

	
	

	

	
	
				
			
				
					
																					[image: Santé Psy logo]
																		
				
 

				
											
								Psychische Gesundheit
	Was ist das?
	Der psychischen Gesundheit Sorge tragen
	Lebensereignisse
	Lebensumfeld
	Psychische Störungen
	Existenzielle Not und Suizid



	Sich informieren
	Psychische Gesundheit und Jugend
	Psychische Gesundheit und Elternschaft
	Psychische Gesundheit und Älterwerden
	Psychische Gesundheit, Diversität und Inklusion
	Psychische Gesundheit und Arbeitslosigkeit



	Was tun ?
	Ich mache mir Gedanken um meine psychische Gesundheit
	Ich mache mir Sorgen um eine angehörige Person
	Darüber reden
	Sich helfen lassen
	Vorgehen im Notfall
	Rechtsfragen



	Eine Adresse finden

						

										
							Psychische Gesundheit
	Was ist das?
	Der psychischen Gesundheit Sorge tragen
	Lebensereignisse
	Lebensumfeld
	Psychische Störungen
	Existenzielle Not und Suizid



	Sich informieren
	Psychische Gesundheit und Jugend
	Psychische Gesundheit und Elternschaft
	Psychische Gesundheit und Älterwerden
	Psychische Gesundheit, Diversität und Inklusion
	Psychische Gesundheit und Arbeitslosigkeit



	Was tun ?
	Ich mache mir Gedanken um meine psychische Gesundheit
	Ich mache mir Sorgen um eine angehörige Person
	Darüber reden
	Sich helfen lassen
	Vorgehen im Notfall
	Rechtsfragen



	Eine Adresse finden
	Ressourcen
	Agenda
	Aktuelles
	Über uns
	Vorstellung
	Wissenschaftlicher Beirat
	Partner
	Presse



	Kontakt

					

					
													

    
        
        
        
    

												

    
        de    
            	fr
	it


    
						

    
        
            
            
            
        
    
        
        
            
                
                                
                    
                        
                    
                
            

        

    



													
								Zum Menü gehen
								
									
								
							
											
 
					
						Zum Menü gehen
						
							
						
						
							
						
					
				 

									
							Bibliothek
	Agenda
	Aktuelles
	Über uns
	Vorstellung
	Wissenschaftlicher Beirat
	Partner
	Presse



	Kontakt

					
							
 


		
 
	
	
	
		
			
		
	

	
	
		

    
        
            Home
            
                Psychische Gesundheit geht uns alle an, denn sie ist integraler Bestandteil eines guten Allgemeinzustands.            
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						Wie können wir Sie begleiten?					
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					Suchen Sie nach einem Ort, wo Sie Hilfe finden können?				

				
					
						
						
						
						
					

					
						Eine Adresse finden					

					


    Kantone
Freiburg
Genf
Jura
Neuenburg
Tessin
Waadt
Wallis


    Zielpublika
Betagte
Erwachsene (ohne Unterscheidung)
Fachpersonen
Familien
Frauen (spezifisch)
Jugendliche
Kinder
LGBT
Männer (spezifisch)
Nahestehende
Personen mit Migrationshintergrund


    Themen
Andere (bitte angeben)
Arbeit, Arbeitslosigkeit, soziale Eingliederung
Behinderung Invalidität
Elternschaft, Familienleben und Kindheit
Gewalt, Misshandlung, Missbrauch
Psychische Störungen
Sexualität
Sucht
Trennung, Scheidung, Trauer


    Leistungen
Ausbildung
Arbeit – Beschäftigung – Freizeit
Behandlung - Therapie
Beratung - Förderung - Unterstützung
Bereitschaftsdienst/Aufnahme - Selbsthilfe - Gesprächsgruppe
Information und Sensibilisierung des Zielpublikums
Information und soziale Begleitung
Langzeitaufenthalt - Betreutes Wohnen - Vorübergehende Unterkunft
Massnahmen zur Prävention und Gesundheitsförderung
Notfälle
Rechtliche Informationen


    Sprachen
Andere Sprachen
Deutsch
Englisch
Französisch
Italienisch


    
            
            Suchen        
        
        333 Ergebnisse    
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								Derzeit keine Veranstaltungen geplant.							
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        www.niudad.ch - die erste Schweizer Plattform…      

      
        Veröffentlicht am 22.05.2023      

    

  
  
    
    
  

	
  
          
        
        
      
        
      
        Weiterbildung «Faire face au risque suicidai…      

      
        Veröffentlicht am 08.05.2023      

    

  
  
    
    
  

	
  
          
        
        
      
        
      
        Broschüre "65+ und psychische Gesundheit"      

      
        Veröffentlicht am 14.09.2021      
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  Gehen Sie im Alltag sorgsam mit sich um.
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  Gehen Sie im Alltag sorgsam mit sich um.
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  Zögern Sie nicht, sich an einen Arzt, eine Ärztin oder eine andere Fachperson zu wenden.
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  Erkennen Sie Ihre Stärken, aber respektieren Sie auch Ihre Grenzen.
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  Leben Sie Ihre Kreativität aus und machen Sie Dinge die Ihnen Freude bereiten.
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  Bewegen Sie sich im Alltag, damit Sie sich wohlfühlen.
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  Sprechen Sie mit anderen Menschen oder Fachleuten, wenn Sie sich überfordert fühlen.
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  Knüpfen Sie Kontakte zu Ihrer Umwelt. 
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  Legen Sie während des Tages eine Pause ein, um Energie zu tanken.
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  Teilen Sie Ihre Emotionen mit anderen, um den Kopf frei zu bekommen.
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  Wenn Sie einem Angehörigen in einer schweren Zeit zur Seite stehen, denken Sie daran, Ihre Batterien aufzuladen, damit Sie sich nicht selbst verausgaben.
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  Bleiben Sie in Kontakt und haben Sie ein oenes Ohr für Angehörige, die eine schwere Zeit durchmachen. Zögern Sie nicht, sie an eine Fachperson zu verweisen.
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